


И рассказать об этом  должна именно мама, а не какая-нибудь 
более осведомлённая подружка, которая может подать искажён-
ную информацию. А ещё такой разговор мамы с дочкой может 
стать началом  «секретных бесед», и пропустить эту возможность 
ни в коем случае нельзя. 
 
Откуда берутся дети

Если начинать отвечать на вопросы ребёнка по мере их поступле-
ния (интересоваться, откуда берутся дети, малыши начинают лет с 
пяти), объяснять все на языке ребенка и давать информацию дози-
ровано, то к подростковому возрасту не нужно будет краснеть и 
бледнеть, подбирая слова в процессе беседы об «этом». А это 
очень важно, так как получить в противном случае  информацию 
на данную тему ребёнок может от «секс-просветителей», которые 
всегда есть в жизни наших детей – «более просвещённые» друзья, 
СМИ, в первую очередь, Интернет. Родители, даже не подозрева-
ют, какую информацию и в каком извращенном виде получают их  
дети.
 
Как беречь женское здоровье

В  материнскую обязанность входит максимально уберечь своих 
дочерей от проблем со здоровьем, которые можно предупредить 
уже сегодня. Для этого  нужно не только следить за тем, чтобы 
наши девочки не носили короткие юбки в мороз и легкие туфельки 
в холодную погоду, но и общаться: интересоваться самочувствием 
дочери, быть в курсе ее менструального цикла, постараться, как 
можно раньше выявить вредные привычки и помочь избавиться от 
ниних, если таковые появятся.

Как выглядеть опрятно

Организм девочек перестраивается на взрослую жизнь, обменные 
и другие процессы проходят уже не как у малышей: волосы на 
голове быстрее становятся жирными, у пота появляется резкий 
запах и т.п. Как раз в этот момент дочери особо нуждаются в мате-
ринском внимании и совете. Девочка должна чётко уяснить, что 
самый приятный запах  - это запах чистоты. 

Ты привлекательна

В переходном возрасте каждая, даже самая красивая девочка, 
найдет, о каком несовершенстве ей стоит горевать, что уж гово-
рить о тех, кто имеет те или иные отклонения от модельной внеш-
ности.

Девочке  кажется, что она не такая как все - она не красивая. Необ-
ходимо помочь ей правильно посмотреть на себя, ценить то, чем 
наделил ее Бог. Ещё  она должна знать, что красота рукотворна. 
Учите свою дочку ухаживать за собой, делитесь своим опытом, се-
кретами. Развивайте у девочки вкус, чувство стиля. Вместе смотри-
те и журналы мод, и книги по искусству. Ходите на выставки и 
учите девочку рукоделию.

Как общаться с противоположным полом

Это очень важная тема для бесед с дочерью.  Матери, старше и 
мудрее своих детей, поэтому должны постараться передать им как 
можно больше знаний из своего опыта, наблюдений, ошибок и 
правильных поступков. Страшно понять, что учить чему-то дочь 
уже поздно – она не принимает слов матери или уже учится на 
своих ошибках.
  
Как быть хорошей женой

Подростковый возраст – старт для развития способностей девуш-
ки как хозяйки. Не многие девочки в более раннем возрасте по тем 
или иным причинам становятся ответственными за «взрослые» 
дела: приготовление пищи, уборку дома,стирку и т.п.

По сути, чем больше девочка общается с мамой, тем больше она 
постигает мудрости из всех этих сфер. Передавайте свои знания и 
умения ненавязчиво – просто старайтесь вместе делать домашние 
дела и радоваться полученному результату.

Расскажи мне о себе

ПроПроблемы в отношениях со сверстниками, переживания по 
поводу своей внешности, первая влюбленность и первое разоча-
рование – у наших подростков так много трудностей, которые уго- 


