
						
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ ПОД КОНТРОЛЬ!


Сахарный диабет – хроническое заболевание, при котором происходят эндокринные расстройства, развивающиеся в результате недостаточности гормона инсулина.
Болезнь сопровождается нарушениями углеводного, жирового, белкового и водно-солевого обмена веществ, что приводит к тяжелым поражениям внутренних органов, снижает качество жизни, пагубно сказывается на трудоспособности и продолжительности жизни. 
Среди таких осложнений: гипертоническая болезнь, нарушение или потеря зрения, инсульт, гангрена конечностей и др.

ПОЭТОМУ, ЕСЛИ У ВАС:
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	постоянное ощущение жажды, сухость во рту, желание пить
сладкие напитки;
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	постоянное чувство голода, режим питания не изменился, а вес  стремительно снижается; 
	

	[image: https://data.vb.kg/image/big/2016-11-12_15-02-22_636358.jpg]
	
частое мочеиспускание;
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ухудшение зрения;
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	покалывание и онемение кончиков пальцев рук и ног; 
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	повышенная утомляемость и слабость
	

	
ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ В ПОЛИКЛИНИКУ 
ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА


Сахарный диабет может протекать скрытно
ПРОВЕРЬТЕ УРОВЕНЬ САХАРА В КРОВИ!
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MocTonHHan xaxa, cyxocTb B pry.  [locTonHHoe uyBCTBO ronoa. Tlo Houam MoryT sosHuKaTh
TIpH STOM 0COGEHHO THHET Ha CTaAKNe  PexXum NUTaHWA He MSMEHNCa CYAOPOMM B MKPOHOXHBIX MblLULIAX
HARWTKW, FaSUPOBKM 1 TMMOMAASI. Wi Bt Crany ectb Gonbiue, W MyuaTh KOKHBIA 3R, MNoXo
a Bec NapagoKcanbHbiM 06pasom 3aKNBAIOLIME PAHKM, CCARMHBI.

HauNHaeT CTPEMUTENBHO CHIKATBCA.
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Yacroe mouencyckanme  loBbilueHHas yTowiAemocTs,  YxyAuenvie spenmn.  OTCYTCTBME CeKcyansHoro
W yBenAueHMe KoMuecTBa  CnaGocTh. Xenans.
moun 3a cyTKM.

Mpodunaktnka

Tonpepxusaiire HopmanbHyo PerynapHo sanumaiirecs. Mpupepusaitrecs 3goposoro
waccy Tena. QUIMUECKMN yTIDAXHEHMAMN - NUTaHWA. EwbTe GpyKTB
10 MembLeit Mepe, woBoww o7 3 A0 5 pas & AeHb,
30 MAHYT B AeHS. W ymeHbuMTe NoTpeGneHUe caxapa
W HACHILLEHHbIX KIPOB.
LienbHbie 3epHOBbiE NpoAyKTH Bospepiusaitrecs ot ynotpe6nenis
oueHb nonesHbl AnA 300poBbA.  Tabaka. Kypenme noBbiwaeT puck
Tepea nokynkoi xne6a, Pa3BUTHA CepeuHo-CoCYANCTbIX

MaKapoH U Ap. MyUHbIX U3REnWii  3aGonesanmi.
0GA3aTeNbHO HaAWTe Ha KOPOGKe
HaAIACh cLieNbHbIE 3AaKI>.

MpoBepbTe ypoBeHb
NI0KO3bl B KPOBU, €C/N:

¥ Bac meerca usbhITouHan ¥ sawux Gniwaiiunx ¥ Bac H3Kwii ypoBeHb «xopouieros

Macca Tena, 1 0CoGeHHO — POACTBEHHIKOB (MaTh, oTew,  XonecrepiHa (xonectepun JINBI

abRomMHanbHoe oxvpenne Gpar, cecTpa) AArHOCTMPOBaH  MeHee 0,0 MMON/n) 1 BbICOKMiA

(okpy’HOCTB Tanuu Gonee caxapHbiit Anater. YPOBEHS TPUIMLEPMACE

102 cm ana myxunk u Gonee (2,82 Mmmonb/n u Gonee) & Kposi.

88 CM [N KEHWMH).

¥ Bac Huskwii yposens Baw peGenoknpn  Bo Bpemn GepemenHocTn Y Bac WmeeTcA apTepuanbhan

QU3NIECKO aKTWBHOCT.  pOXAEHIN Becun y Bac onpepenanca runepronwn (aprepuanshoe
Gonee 4 kr. NIOBbLILEHHbIA YpOBEHs  faBnenve 140/90 mm pr. cr.

TloKo3bI B KpOBH. Gonee).

Ecnuny Bac gnarHoctposanu
caxapHbiii aguabet unu npegavaber:

&

PerynapHo KoHTponupyiite CHU3LTE KaNOPUAHOCTB NUTaHMR, Yoennube pusnueckyio
YPOBeHS IMIOKO3bI B KPOBM, CyllecTBenHo orpanuubTe akTUBHOCTE.

BTOM UMCAe CaMoCTORTeNbHO YRoTpeGreHme nerkoyceaneaembix

< nomoubIo MioKoMeTpa. YIMeBonos 1 Xupos.

Mpi Hannani W3GbiTouNoro Beca  PerynsipHo NPUMMAMTE neKapcTea,
CcHU3bTE Maccy Tena (He Menee, PEKOMEHA0BaHHbIE BaLLUM BPauOM.
uem Ha 5 % OT MCXOAHON).
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ABTOpbi: AHacTacks Hemoga MLLKEK
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