
Департамент здравоохранения Курганской области 
ГБУ «Курганский областной центр медицинской профилактики, лечебной Физкультуры и спортивной медицины»  

 

 

18+                       КАК СНИЗИТЬ РИСК  

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ? 
 

Онкологические заболевания занимают второе место по уровню 

смертности после болезней  системы кровообращения. Чтобы снизить 

риск их развития, измените свой образ жизни, следуя советам врача. 
 

 ДЕВЯТЬ шагов эффективной профилактики: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Если появились тревожные симптомы: 
• Потеря веса без изменения образа жизни 
• Появление кожных новообразований 
• Необъяснимое длительное повышение температуры 
• Выделения из прямой кишки и молочных желез  
• Прощупываются уплотнения в любой части тела, увеличены лимфоузлы 
• Кровопотеря из внутренних органов (из носа, кровь в кале, моче) 
• Резкое ухудшение самочувствия  

ОБРАТИТЕСЬ к врачу! Опухоль, обнаруженная на 

ранних стадиях, хорошо поддаётся лечению! 


