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ГБУ «Курганский областной центр медицинской профилактики, лечебной физкультуры и спортивной медицины» 

 
 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ - 
  ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ 
 

Диспансеризация и профилактический  

медицинский осмотр – комплекс 

мероприятий, направленных на раннее 

выявление хронических неинфекционных 

заболеваний и факторов риска их развития. 

 

 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР  

могут пройти граждане старше 18 лет ежегодно 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ могут пройти граждане  

с 18 до 39 лет 1 раз в 3 года с 40 лет ежегодно 
  

В ПОЛИКЛИНИКЕ НЕОБХОДИМО ЗАПОЛНИТЬ:  

 информационное добровольное согласие  

на медицинское вмешательство; 

 анкету на выявление хронических  

неинфекционных заболеваний и факторов  

риска их развития. 
 

ПЕРВЫЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

На первом этапе в зависимости от пола и возраста проводится  

ряд медицинских исследований, осмотров и консультаций.  
 

ПРИЁМ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА 

По итогам диспансеризации врач-терапевт кабинета или отделения медицинской 

профилактики выносит заключение о состоянии здоровья пациента и 

даёт необходимые рекомендации по здоровому образу жизни. 
 

ВТОРОЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

Если по результатам первого этапа диспансеризации врач-терапевт 

выявит показания для проведения дообследований, то пациента  направляют на 

второй этап или дополнительные исследования.  
 

 

НА ЗАМЕТКУ! Согласно Трудовому кодексу РФ работодатель обязан 

предоставить работнику оплачиваемые дни освобождения от работы для 

прохождения диспансеризации: 1 день раз в 3 года гражданам от 18 до 39 

лет, 1 день ежегодно гражданам,  достигшим 40 лет и 2 дня ежегодно 

работающим пенсионерам и гражданам предпенсионного возраста. 

 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
можно пройти в 

медицинской 

организации, где вы 

прикреплены для 

получения первичной 

медицинской помощи 

БЕСПЛАТНО! 
 

ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ 
паспорт, полис ОМС, 

СНИЛС 
 

 


